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Waxa Laga Filayo Habdhaqanka Xubinta Guddida 
• Ku dadaal inaad ka qaybgasho kulan kasta, inaad ku timaaddo wakhtiga, oo aad u 
diyaargarowdo. 
• Haddii aad ogtahay inay qasab tahay inaad maqan tahay, la tali shaqaalaha taageerada 
guddiga. 
• Ha ku dhaleecayn xubnaha guddiga, xubnaha shaqaalaha, xubnaha guddiga kale, ama 
muwaadin kasta meel fagaare ah. Waraaqaha iyo iimaylada loo diro shaqaalaha 
degmada ama sarkaal kasta oo la doortay waa dukumeenti dadweyne. 
• Hadal marka uu aqoonsado fududeeyuhu. Haka dhex gelin ama ha galin wada 
sheekaysiga dhinac marka xubin kale oo guddi ahi hadlayso. 
• Ahow mid kooban oo meel gaadh ah. 
• U sheeg waxa aad ula jeedo oo ula jeeddo waxa aad leedahay: ma jiro hadallo 
siyaasadeed. 
• Si cad u sharax sidaad ku timi mawqifkaaga mawduuc iyo sida ay ugu adeegto danta 
guud. 
• Si deeqsinimo leh ula wadaag deymaha. Faafi fursadaha si aad u hesho aqoonsi togan. 
• Taageer sharcinimada natiijooyinka guddiga, xitaa kuwa aanad ku raacsanayn. Marka 
go'aan la gaaro, hore u soco. 


